
Приложение №1 

 
 

КОЛИЧЕСТВЕНА ОЦЕНКА НА РЕСУРСИТЕ ОТ ЛЕЧЕБНИ РАСТЕНИЯ И 

ДОПУСТИМИ КОЛИЧЕСТВА ЗА ПОЛЗВАНЕ 

 

№ Вид лечебно 

растение 

Прогнозни 

количества, кг 

Допустимо 

количество за 

ползване, съгл. 

чл.5 от Наредба 

№2, кг /%/ 

Период за 

възстановяване, 

съгл. чл.6 от 

Наредба №2, 

години 

1 2 3 4 5 

1. Коприва 
Urtica urens L. 

Стрък, лист – 110 500 

Корен – 50 000 

85 000 /70%/ 

20 000 /70%/ 

Не е необходим 

2 години 

2. Липа 
Tilia tomentosa 

Moench.  

Цвят – 9 000 

Лист – 8 000 

7 000 /80%/ 

5 500 /70%/ 

Не е необходим 

 

3. Трънка 
Prunus spinosa L. 

Плод – 15 000 12 000 /80%/ Не е необходим 

4. Шипка 
Rosa corymbifera 

Borkh. 

Плод – 32 000 

Цвят – 1 000 

 25 000 /80%/ 

800 /80%/ 

Не е необходим 

5. Глог обикновен 
Crataegus 

monogyana Jacq. 

Плод – 9 000 

Лист – 2 000 

 Цвят – 1 250 

7 000 /80%/ 

1 400 /70%/ 

1 000 /80%/ 

Не е необходим 

6. Бъз черен 

/свирчовина/ 
Sambucus  nigra L.    

Цвят – 8 000 

Плод – 2 400 

Лист – 2 000   

5 600 /70 %/ 

 1 650 /70%/ 

1 400 /70%/ 

Не е необходим 

7. Бъз нисък (бъзак) 
Sambucus  ebulus L. 

Плод – 8 000  6 400 /70%/ Не е необходим 

8. Бял равнец 
Achillea  

millefolium gr. 

Стрък – 2 900 

 

2 000 /70%/ Не е необходим 

9. Мащерка 
Thymus 

longidentatus 

Стрък – 1 500  1 000 /70%/ Не е необходим 

10. Овчарска 

торбичка 
Capsella bursa-

pastoris (L.) Medic.   

Стрък – 1 500  1 000 /70%/ Не е необходим 

11. Смрадлика  
Cotinus coggygria 

Scop. 

Лист – 6 000  4 200 /70%/ 1 години 

12. Лечебна лайка 
Chamomilla 

suaveolens Rydb. 

Цвят – 2 900  2 000 /70%/ Не е необходим 
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13. Трицветна 

теменуга 
Viola tricolor L.                   

Стрък – 1 250   850 /70%/ Не е необходим 

14. Дяволска уста 

обикновена 
Leonurus cardiaca L.                

Стрък – 1 500  1 000 /70%/ Не е необходим 

15. Метличина синя 
Centaurea cyanus L.    

Цвят – 1 500   1 000 /70%/ Не е необходим 

16. Конски кестен 

обикновен 
Aesculus 

hippocatanum L. 

Плод – 6 000  

Лист – 4 300  

4 800 /80%/ 

3 000 /70%/ 

Не е необходим 

17. Червен 

кантарион 
Centaurium 

erythraea Rafn. 

Стрък – 1 500 1 000/70%/ Не е необходим 

18. Кукувича 

прежда  

/жълта трева/ 
Cuscuta europaea L.          

Стрък – 2 200 1 500 /70%/ Не е необходим 

13. Люляк 

обикновен 
Syringa vulgaris L.                 

Цвят – 1 600  1 200 /80%/ Не е необходим 

20. Здравец 
Geranium 

macrorrhizum L.            

Стрък – 1 500 1 000 /70%/ Не е необходим 

21. Копър 
Anethum graveolens  

Стрък – 1 900  1 300 /70%/ Не е необходим 

22. Глухарче 

обикновено 
Taraxacum officinale 

Web.             

Стрък – 25 000  17 000 /70%/ Не е необходим 

23. Детелина 

ливадна 
Trifolium pratense L.   

Стрък – 1 500 1 000 /70%/ Не е необходим 

24. Лук мечи 

/Левурда/ 
Allium ursinum L.                   

Стрък - 18 000 12 000 /70%/ Не е необходим 

25. Бодил 

магарешки 
Carduus  

acanthoides L.              

Стрък – 4 300  3 000 /70%/ Не е необходим 

26. Мента 

обикновена 

/джоджен/ 
Mentha spicata L.                   

Стрък, лист – 2 000 1 400 /70%/ Не е необходим 
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27. Лечебна 

маточина 
Melissa officinalis 

Стрък – 6 000 4 200 /70%/ Не е необходим 

28. Живовлек 
Plantago major L 

Лист – 9 000 6 000 /70%/ Не е необходим 

29. Жълт кантарион 

/звъника/ 
Hypericum  

Perforatum 

Стрък – 7 000 4 500 /70%/ Не е необходим 

30. Бръшлян  
Hedera helix L. 

Лист – 9 000 6 300 /70%/ Не е необходим 

31. Лечебна 

комунига 
Meliotus officinalis 

Pal. 

Стрък – 3 000 2 000 /70%/ Не е необходим 

32. Синя жлъчка 
Cichorium intybus 

Цвят – 2 000 1 400 /70%/ Не е необходим 

33 Лепкa 
Galium aparine 

Стрък – 1 500 1 000 /70%/ Не е необходим 

34. Леска 
Corylus 

 

Кори – 2 500 

Лист – 2 500 

Стъблени пъпки–6 000  

1 000 /40%/ 

1 000 /40%/ 

2 000 /40%/ 

Не е необходим 

35. Поветица 
Convolvulus arvensis 

Стрък – 3 000 2 000 /70%/ Не е необходим 

36. Пелин 
Artemisia vulgaris 

Стрък – 1 500 1 000 /70%/ Не е необходим 

37. Репей 
Arctium 

Корен – 1 500 1 000 /70%/ Не е необходим 

38. Дрян обикновен 
Cornus mas L. 

Плод – 20 000  16 000 /80%/ Не е необходим 

39. Киселица  
Malus  sylvestris 

Mill. 

Плод – 20 000 16 000 /70%/ Не е необходим 

40. Пчелинок 

обикновен  

/пчелник/ 
Marrubium Vulgare 

L. 

Стрък – 3 000  2 000 /70%/ Не е необходим 

 


